
  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਹੈ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਪਣੇਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਹੈ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਪਣੇ
  ਘਰ ਅਤੇ ਨੇਮੀ ਕੰਮਾਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲਾਅ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਇਨਾਮਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਜੋਘਰ ਅਤੇ ਨੇਮੀ ਕੰਮਾਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲਾਅ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਇਨਾਮਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਜੋ
ਨਵਜਾਤ ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਉਣ ’ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਸਿਝਣ ਵਿਚ ਉਹ ਉਸ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਣ।ਨਵਜਾਤ ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਉਣ ’ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਸਿਝਣ ਵਿਚ ਉਹ ਉਸ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਣ।

  ਤੁਹਾਡਾ ਕੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾਤੁਹਾਡਾ ਕੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ
ਨਵਜਾਤ ਬੱਚਾਨਵਜਾਤ ਬੱਚਾ

ਛੇਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮਛੇਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮ

 • ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਰਸਤੇ ਕਿਵੇੇਂ
ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ

 • ਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਇਕੱਲੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਓ,
ਭਾਵੇੇਂ ਦਰਵਾਜ਼਼ਾ ਬੰਦ ਕਰ ਕੇ ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਗੇਟ ਨਾਲ

 • ਤੁਸੀੀਂ ਮੁੱ ਖ ਲਿਵਿਗ ਰੂਮ ਤੋੋਂ ਦੂਰ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਂਤ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ
 ਹੋ।

ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਣਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਣ

 • ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਿਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਉਹ
 ਖਰੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹੀ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂਨੰੂ ਟਿਕਾਣੇ ’ਤੇ ਲਗਾਓ ਤਾਾਂ
ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਕੁੱ ਤਾ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂਨੰੂ ਸੁੰ ਘ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਸਕੇ

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਪ੍੍ਰਰੈਮ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹੋ

 • ਇੱਕ ਗੱੁਡੀ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰੋ। ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡਾ
 ਕੁੱ ਤਾ ਗੁੱ ਡੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਪਣੇ ਪੰਜੇ ਜ਼ਮੀਨ ’ਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ
ਉਸਦੀ ਪ੍੍ਰਸ਼਼ੰ ਸਾ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਉਸਨੰੂ ਟ੍੍ਰਰੀਟ ਦਿਓ

 • ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਫ਼਼ੋਨ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ
 ਤੁਹਾਡੇ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਨਵੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ
 ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬੱਚੇ ਦਾ ਆਗਮਨਬੱਚੇ ਦਾ ਆਗਮਨ

 • ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਘਰ ਲਿਆਉਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈੈਂਬਰ ਨੰੂ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ
ਬਾਹਰ ਘੁਮਾਉਣ ਲਈ ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਕਹੋ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸ਼ਾਾਂਤ ਹੋਵੇ

 • ਪਹਿਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਹੈਲੋ ਕਹੋ। ਫਿਰ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤ ਕਮਰੇ ਵਿਚ
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਓ

• ਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਵਿਹਾਰ ਲਈ ਬਹੁਤ ਟ੍੍ਰਰੀਟ ਦਿਓ।

@ChildAccidentPreventionTrust @capt_charitywww.capt.org.uk

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ

• ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੁੱ ਤਾ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੋ

 • ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਫਰਸ਼ ‘ਤੇ ਜਾਾਂ ਫਰਸ਼ ‘ਤੇ ਮੋਜ਼਼ਿਜ਼ ਬਾਸਕਿਟ ਵਿਚ ਲਿਟਾਉਣ
ਤੋੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ

 • ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੇਠਾਾਂ ਕ੍੍ਰਰਿਬ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਗੇਟ ਦੀ
 ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਉਸਨੰੂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੀ ਥਾਾਂ ’ਤੇ ਰੱਖੋ ਜਿਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੁੱ ਤਾ ਉਸਨੰੂ
ਡੇਗ ਨਹੀੀਂ ਸਕੇਗਾ।

ਅਜੇ ਵੀ ਫ਼ਿਕਰਮੰਦ ਹੋ?ਅਜੇ ਵੀ ਫ਼ਿਕਰਮੰਦ ਹੋ?

 • ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਦੇ ਵਿਹਾਰ ਬਾਰੇ ਫ਼ਿਕਰਮੰਦ ਹੋ
 ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁੱ ਤੇ ਦੀ ਸਿਹਤ
 ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਯੋਗ ਪਸ਼ੂ ਵਿਹਾਰਵਾਦੀ ਕੋਲ ਭੇਜੇਗਾ।

  • ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਕਿਸੇ ਯੋਗ  ਪਸ਼ੂ ਵਿਹਾਰਵਾਦੀ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਪਸ਼਼ੂ ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਪਸ਼਼ੂ ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ
 ਸਿਖਲਾਈ ਕੌੌਂਸਲ (ਸਿਖਲਾਈ ਕੌੌਂਸਲ (Animal Behaviour and Training 
Council)) ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ’ਤੇ ਜਾਓ।
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