
Jeśli spodziewasz się dziecka, to należy także przygotować na jego przyjście swojego psa. 
Stopniowo wprowadzaj w domu oraz w swoich zwyczajach zmiany przy pomocy smakołyków 
dla swojego pupila, aby ułatwić mu przyjęcie nowego członka rodziny. 

Pies a noworodek 

  O czym należy pomyśleć najwcześniej 
•  Zastanów się nad tym, jak mogą się zmienić 

godziny lub trasy spacerów i zacznij wprowadzać 
zmiany 

•  Zacznij przyzwyczajać psa do tego, że będzie sam 
w innym pokoju, w którym będą zamknięte drzwi 
lub w którym zostanie zainstalowana barierka 
ochronna 

•  Można też przygotować dla psa jakieś ciche miejsce 
poza dużym pokojem – salonem.

 Nowe rzeczy dla noworodka 
•  Jak dostaniesz lub kupisz rzeczy dla noworodka, 

wyłóż je jak najprędzej tak, aby pies mógł je 
obwąchać i się do nich przyzwyczaić 

•  Jeśli masz już wózek, to możesz go wziąć na 
spacer z psem, aby twój czworonóg mógł poćwiczyć 
chodzenie przy wózku

•  Spróbój wykorzystać lalkę jako niemowlę. Chwal 
swojego pupila i nagradzaj go, kiedy w obecności 
lalki trzyma łapy na podłodze 

•  Jeśli masz telefon, na którym można odtwarzać 
odgłosy niemowlęcia, to może to pomóc 
czworonogowi przyzwyczaić się do nowych 
dźwięków 

 Pojawienie się niemowlęcia w domu
•  Poproś członka rodziny, aby zabrał psa na spacer 

przed pojawieniem się niemowlęcia w domu tak, 
aby czworonóg był zrelaksowany 

•  Najpierw przywitaj się z psem. Potem zaprezentuj 
niemowlę w cichym pokoju 

•  Nagradzaj swojego psa przysmakami za dobre 
sprawowanie.
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 Pobyt w domu z niemowlęciem
•  Zawsze bądź ze swoim dzieckiem, kiedy jest tam też 

twój pies 
•  Staraj się nie umieszczać niemowlęcia na podłodze lub 

stawiać kosz Mojżesza na podłodze
•  Jeśli na dole masz kołyskę, to korzystaj z barierki 

ochronnej lub umieść kołyskę tak, aby pies nie mógł jej 
przewrócić. 

 Nadal się martwisz?
•  Jeśli niepokoisz się tym, w jaki sposób twój pies 

zachowuje się w obecności niemowlęcia, to 
porozmawiaj ze swoim weterynarzem. Sprawdzi 
on stan zdrowia psa i może was skierować do 
wykwalifikowanego behawiorysty zwierzęcego. 

•  Na stronie internetowej Animal Behaviour and 
Training Council można znaleźć wykwalifikowanego 
behawiorystę zwierzęcego w swojej okolicy.
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